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Ausganglage des Projektes

Pflegende Angehdrige leisten einen wesentlichen
Beitrag in der Pflege und Betreuung von Patienten
und Patientinnen nach einem Schlaganfall im
hauslichen Setting. Dabei erleben Angehorige
meist eine Vielzahl von Belastungen, die tUber die
Zeit in einer Uberforderung enden kénnen. In
dieser anspruchsvollen  Aufgabe benétigen
Angehdrige zunehmend Unterstiitzungsangebote.
Besonders wichtig dabei sind die richtige
Informationsvermittlung und die Forderung des

Selbstmanagements.

Zielsetzung

Gemeinsam mit der Wirtschafsinformatik der
Fachhochschule HES-SO Valais-Wallis haben wir
eine Support-App entwickelt. Pflegende
Angehdrige sollen diese als unterstitzende Form
der Informationsbeschaffung nutzen kdnnen. Von
besonderem Interesse dabei sind, ob pflegende
Angehdorige die fir sie wichtigen Informationen
effektiv und effizient auf der Support-App finden
und ob die App als unterstiitzende Form hilfreich

ist.

Vorgehen
Pflegende Angehorige sollen die App testen.
Hierfir erhalten Sie ein bereits programmiertes
Tablet der HES-SO Valais-Wallis. Nach einer
kurzen Instruktion kénnen Angehorige die App
Woche

uns eine Rickmeldung

wahrend rund einer testen. Danach
werden Sie gebeten,
beziiglich Nutzerfreundlichkeit der App zu geben.
Hierfur kénnen Sie ein Fragebogen, der auf der
App Die

Befragung dauert ungefahr 5 Minuten. Falls Sie

installiert ist, einmalig ausfillen.

sich fiir eine Teilnahme entscheiden, werden Sie

gebeten, eine  Einverstdndniserkldrung  zu

unterzeichnen.
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Praxisnutzen
Der Nutzen fiir Sie besteht darin, dass Sie eine
Ubersichtliche systematisch strukturierte App mit
und unterstitzenden

allfalligen  wichtigen

Informationen und Unterstitzungsangebote im
Oberwallis fur das hausliche Setting zur Verfugung

haben.

Datenschutz

Fir das vorliegende Forschungsprojekt werden
samtliche Inhalte und personliche Daten jeder Zeit
vertraulich behandelt. Die Anonymitat der Daten

wird gewahrleistet.

Gerne konnen Sie uns bei Fragen jederzeit

kontaktieren!

Kontaktdaten

Brigitte Lehmann-Wellig, RN, MAS
brigitte.lehmann@hevs.ch
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