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Lee Chandler (Casey Affleck) ist ein schweigsamer Einzelgänger, der als 
Handwerker eines Wohnblocks in Boston arbeitet. An einem feuchtkalten Wintertag 
erhält er einen Anruf, der sein Leben auf einen Schlag verändert. Das Herz seines 
Bruders Joe (Kyle Chandler) steht still. Nach dem überraschenden Tod soll sich Lee 
um Joes 16-jährigen Sohn Patrick (Lucas Hedges) kümmern. Dafür zieht er äusserst 
widerwillig von Boston zurück in seine Heimat, die Hafenstadt Manchester an der 
amerikanischen Ostküste. Doch muss er dort nicht nur Ersatzvater für einen 
Teenager sein, ohne so was jemals zuvor gemacht zu haben, sondern trifft auch 
seine Ex-Frau Randi (Michelle Williams) wieder, mit der er früher chaotisch, aber 
glücklich zusammenlebte. Die alten Wunden beginnen, erneut zu schmerzen und 
Lee fängt an, sich zu fragen, was es braucht, mit der Vergangenheit ins Reine zu 
kommen – und was es braucht, eine gesunde Zukunft zu beginnen… 

Doch ist Lee dieser Situation und der neuen Herausforderung gewachsen? Kann die 
Begegnung mit seiner (Ex-) Frau Randi (Michelle Williams), mit der er einst ein 
chaotisches, aber glückliches Leben führte, die alten Wunden der Vergangenheit 
heilen? 
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