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„Erziehung zwischen Verwöhnen  

und Grenzen setzen“ 
 

 

Die allermeisten Eltern möchten, dass ihre Kinder all die wichtigen 
Fähigkeiten lernen, die ihnen helfen, als Erwachsene ein zufriedenes und 
erfülltes Leben zu führen um ihren Platz in der Gesellschaft finden zu 
können. Doch was müssen Kinder lernen? Und wie lernen sie das? Das 
Elternhaus sowie das Erziehungsverhalten, welches Eltern zeigen, spielt 
dabei nicht die einzige, doch eine massgebliche Rolle. Sie entscheiden mit, 
wie sich Kinder gemäss ihren Anlagen entfalten und so eine eigene 
Persönlichkeit entwickeln können. Hierzu braucht es sowohl liebevolle 
Zuwendung zum Kind als auch Lenkung und Führung. Wie kann dieser 
Spagat in der Erziehung gelingen? 
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Zur Person: Annette Cina ist Koordinatorin am Familieninstitut der Universität Freiburg sowie seit 2011 
leitende Psychologin des Zentrums für Psychotherapie, ausserdem Autorin mehrerer psychologischer 
Ratgeber. In diesem Jahr hat sie ihre eigene Praxis in Fribourg eröffnet. Die Walliserin hat an der Universität 
Freiburg Psychologie und Religionswissenschaften studiert und absolvierte nach dem Doktorat eine 
Weiterbildung für Verhaltenstherapie mit Schwerpunkt Kinder und Jugendliche. Annette Cina ist verheiratet 
und selbst Mutter dreier Kinder.  


