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GESUNDHEITSTAG

Kostenlose gesundheitsfordernde Kurse: 18. Januar 2020
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Stellen Sie sich |hr personliches Programm zusammen!

Zeit Raum5 Raum7

09.00 - 09.40 Tﬁgg&"in HaZ#rr]ne?gre

10.00 - 10.40 Indoor, Bootcamp Intervalltraining
11.00 - 11.40 Barrﬁifemcept %a%%r;g

12.00 - 12.40 Klangsclzvrlmie;nlerinnzditation Qi Gong g;rbcijr?: Riicken

Die Klubschule Migros und die Gesundheitsinitiative iMpuls freuen sich auf einen sport-
lichen und wohltuenden Samstag mit Ihnen. Schenken Sie sich bewegende Momente,
Gelassenheit und Zeit fur sich selbst.

Mehr Informationen: klubschule.ch/gesundheitstag

Klubschule Migros Brig
027720 66 50




