MARKTGELANDE

STANDORT
BKW Strasse 108 A
3716 Kandergrund
ANREISE

Offentlicher Verkehr
Ab Bahnhof Frutigen mit SA 9-18 uhr
Bus 230 bis Haltestelle 0 9-17 uhr
«Kandergrund, Altels» S

Auto
Thun-Spiez, Autobahn-
INFORMATION UND AUSKUNFT ausfahrt Spiez Richtung

Verein Adell-Markt Kandersteg Autoverlad, Wildpflanzen, Wildstraucher,

ca.15 km bis Kandergrund
Parallelstrasse 26
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Markt der Sinne

Im Juni 2023 findet die erste Ausgabe des Adelli-Markts statt. Der Verein
Adelli-Markt organisiert diesen Pflanzen- und Genussmarkt mit der
Idee, Kleinproduzent*innen und Handwerker*innen eine Plattform

fiir ihre Produkte zu bieten. Freuen Sie sich auf einen Markt mit einer
reichhaltigen Auswahl an natiirlichen und regionalen Produkten.

HEILPFLANZEN
Pflanzen Sie lhre personliche Apotheke in den

Garten: Heilpflanzen bieten ein grosses Potential

fiir Ihre Gesundheit. Jede Pflanze enthalt meist mehrere
spezifische Wirkstoffe und liefert Ihrem Korper Vita-
mine, Mineralien und Spurenelemente. Dariiber hinaus
stechen Heilpflanzen mit ihrer Schonheit ins Auge.

WILDPFLANZEN 9%%
Kernthema des Marktes sind die Wildpflanzen.

Als wertvolle Nahrungsquelle fiir Tiere, Insekten

und Vogel spielen sie eine grosse Rolle zur Erhaltung
der Biodiversitdt in unserem natiirlichen Kreislauf.
Die gesunden Wildkrauter verfeinern unsere Gerichte
und sorgen fiir das besondere Geschmackserlebnis.

WILDSTRAUCHER UND HECKEN
Heimische Wildstraucher und Hecken finden

wieder vermehrt Platz in unseren Garten. Sie

bieten Sichtschutz und Intimitat und sind ein wichtiger
Grundstein fiir Ihren Naturgarten. Mit einem bewusst
angelegten Naturgarten schaffen Sie einen grossartigen
Lebensraum fiir Vogel und andere Niitzlinge, die das
okologische Gleichgewicht stabilisieren.

Mit ihren intensiven Diiften und Aromen berei- Gc§>
chern Gewiirzpflanzen unsere Mahlzeiten und er-
frischen den Raumduft. Gewiirzpflanzen konnen Sie

im Topf auf der Fensterbank, auf dem Balkon oder im
Garten anpflanzen.

KUNST UND HANDWERK

Neben Pflanzen findet auch regionale Hand-

werkskunst ihren Platz auf dem Adelli-Markt.

Neue Ideen und Kreationen oder traditionelles Hand-
werk - lassen Sie sich begeistern, wie natiirliche Mate-
rialien in einzigartige Kunstwerke verwandelt werden.

GENUSS
Nehmen Sie Abstand vom Alltagsstress und

gonnen Sie lhrem Korper und Ihrer Seele etwas
Gutes. Entdecken Sie die Vielfalt an Leckereien und Deli-
katessen an unseren zahlreichen Genuss-Standen.

GEWURZPFLANZEN

UNTERHALTUNG UND FESTWIRTSCHAFT
Das gemiitliche Zusammensein kommt beim

Adelli-Markt nicht zu kurz. Fiir das leibliche Wohl
und Unterhaltung ist gesorgt, und fiir unsere jiingsten
Gaste haben wir ein spezielles Programm vorbereitet.
Lassen Sie sich iiberraschen!
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