
ANGEHÖRIGENTREFF, MIT ESTHER ZIMMERMANN

18.30 Uhr
Themenabend: Angehörigentreff

Anschliessend
Gemütliches Beisammensein während eines kleinen Apéros

«Zeit, die wir uns nehmen, ist Zeit, die uns etwas gibt.»

Betreuende Angehörige zeigen grosses Engagement und meistern täglich eine
immens grosse Aufgabe. Praktische Unterstützung im Alltag und der Beziehungs-
arbeit, wie einander Beistehen und Mutmachen, beanspruchen Kraft und Zeit. 
Kein Wunder, dass man dort manchmal auch an seine Grenzen kommen kann.
Esther Zimmermann, Ansprechperson betreuende Angehörige des
Sozialmedizinischen Zentrums Oberwallis, gestaltet diesen Themenabend für
betreuende Angehörige. Nach einem Kurzvortrag erwartet dich ein Abend﻿ mit viel
Zeit zum Austauschen, Verstanden werden und Feststellen: «Ich bin nicht allein». 

Nimm teil an einer Gesprächsrunde, wo Verständnis und Unterstützung dazugehören.

Wir freuen uns auf dich!

Donnerstag, 25. Januar 2024, im Bärgüf-Träff in Visp


