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In diesem spirituellen Roman begibt sich Anna auf  
die Reise des Erwachens, sie tritt in die Unterwelt ihrer 
Psyche ein und es gilt den Schatz der Erkenntnis zu  
bergen: Wer sie wirklich ist.

MITTWOCH, 11. MÄRZ 2026, 19.30 UHR

ZAP* Brig, Furkastrasse 3, Türöffnung 19 Uhr, Eintritt frei

Gratis-Tickets können online unter dem unten abgebildeten  
QR-Code oder an der Kasse reserviert werden.

«REISE ZUM INNEREN GLÜCK»
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Zum Buch

Zur Autorin
Dr. phil. Fabienne Mathier widmet sich seit 
ihrem 23. Lebensjahr der Spiritualität.  
Sie arbeitete 10 Jahre als Psychologin und 
Psychotherapeutin und wechselte dann  
zur Kunst. Sie schrieb und inszenierte ein 
Theaterstück und produzierte zwei spiri-
tuelle Kinofilme, bei denen sie auch als 
Regisseurin und Cutterin tätig war: «Winna –  
Weg der Seelen» mit über 12 000 Kino- 
zuschauern in der Schweiz und «Einssein –  
Reise des Erwachens». Ihre spirituellen 
Erfahrungen und Kenntnisse gibt sie in 
Seminaren weiter. Sie reist leidenschaftlich 
gerne, was sie ebenfalls zu diesem Buch 
inspirierte. «Reise zum inneren Glück» ist  
ihr erster Roman.

Eine bewegende Abenteuergeschichte über 
die spirituelle Reise von der Illusion des 
getrennten Egos hin zur Wiederentdeckung 
des wahren Selbst – dem Einssein mit  
allem, was ist.
Basierend auf den eigenen Erfahrungen der 
Autorin als Psychologin, Filmemacherin und 
spirituelle Seminarleiterin, verbindet der 
Roman tiefes Wissen mit erzählerischer Kraft.
Die Protagonistin Anna folgt dem Ruf nach 
innen und entdeckt Schritt für Schritt, wer sie 
wirklich ist – und dass ihr wahres Sein seit 
jeher auf sie wartet.


