HEILUNG DURCH KREATIVITAT - DEIN PERSONLICHES JUNK JOURNAL,
MIT KARIN HAAS (TEIL 1)

Donnerstag, 15. Januar 2026, im Bargiif-Traff in Visp

14.00 Uhr
Themenanlass: Junk Journaling, - gestalte dein einzigartiges Journal

Wihrenddessen
Gemiitlicher Austausch und ein kleines Apéro

»In einem Junk Journal findet das Herz Platz zwischen alten Seiten und neuen
Trdumen.”

Eine schwere Diagnose verandert alles.

Gedanken, Geflhle, Erinnerungen - plétzlich ist vieles anders. Worte fehlen, die Welt
steht still. Doch Kreativitat kann in diesem Chaos ein stiller, heilender Begleiter sein.
Im Workshop gestaltest du dein eigenes Junk Journal - ein persénliches Buch voller
Erinnerungen, Emotionen und Ausdruck.

Mit alten Papieren, Stoffen, Fotos oder Symbolen deiner Geschichte entsteht etwas,
das deine innere Reise sichtbar macht. Beim Schneiden, Kleben und Schreiben 6ffnet

sich Raum fir Verarbeitung, Selbstfirsorge und Heilung.

Dein Journal wird zu einem Ort, an dem alles da sein darf. Kreativitat als Therapie -
Gestalte. Flhle. Heile. Dieser Anlass findet auf Anmeldung statt.

Wi freuen ung auf- dieger gueifeiliger Lurg mif dir/
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